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Akupunktur Nedir?

Akupunktur, geleneksel Cin tibbinin binlerce yillik bir tedavi yontemidir. Vicudun belirli
noktalarina ¢ok ince igneler yerlestirilerek enerji akisinin (Qi) diizenlenmesi ve vicudun kendi
kendini iyilestirme mekanizmasinin harekete gecirilmesi prensibine dayanir.

Akupunkturun Temel Faydalan

&

Stres Azaltma Uyku Kalitesini Artirma Enerji Dengesi

R

Agri Yonetimi

Akupunkturun Kullanim Alanlan

Agn Tedavisi

» Bel ve boyun agrilari
« Migren ve bas agrilan
» Eklem agrilan

« Fibromiyalji

Artrit agrilari
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Stres ve Psikolojik Durumlar

Anksiyete ve depresyon
Uyku bozukluklari
Panik atak

Kronik yorgunluk

Sinav stresi
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Sindirim Sistemi Solunum Sistemi

« lrritabl bagirsak sendromu o Alerjik rinit

« Kabizlik ve ishal « Astim

« Mide rahatsizliklar « Sinuzit

« Bulanti ve kusma « Sik soguk alginhgi
Kadin Saghg Sigara Birakma

» Adet dizensizlikleri « Nikotin bagimliligi
« Menopoz sikayetleri « Yoksunluk belirtileri
« Dogurganlik destegi  Aliskanhk kirma

« Hamilelik bulantilar

Akupunktur Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Seans oncesi agir yemekler yemekten kacinin

« Acg karnina veya cok tok olarak seansa gelmeyin
 Alkol tiiketiminden en az 24 saat 6nce vazgegin

« Kafein tiketimini seans ginu sinirlandirin

« Rahat, bol kiyafetler giyin

« Seans Oncesi agir egzersiz yapmaktan kaginin

« Kullandiginiz ilaglar varsa doktorunuza mutlaka bildirin

« Kendinizi yorgun hissediyorsaniz seansi ertelemeyi disinin

Akupunktur Seansi Nasil Ger¢eklesir?
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a Detayli Muayene ve Teshis: ilk seansta detayli saglik éykiiniz alinir, dil ve nabiz teshisi
yapilr.

Bireysel Tedavi Plani: Sikayetlerinize ve enerji dengesine gore kisiye 6zel tedavi plani

olusturulur.
Rahatlatici Ortam: Sessiz, huzurlu ve steril bir ortamda rahat bir pozisyonda uzanirsiniz.
igne Yerlestirme: Steril, tek kullanimlik ince igneler belirlenen noktalara yerlestirilir.

Dinlenme Siiresi: igneler 20-40 dakika arasi bekletilir. Bu stirede derin bir rahatlama
yasanir.

ignelerin Cikanlmasi: Siire sonunda igneler painless bir sekilde cikarilir.

Son Degerlendirme: Seans sonrasi hisleriniz degerlendirilir ve sonraki seans planlanir.

Akupunktur Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

- Seans sonrasi en az 1-2 saat dinlenin

« Bol su tiketmeye 6zen gosterin

« Seans sonrasi 24 saat agir spor ve egzersiz yapmayin

« Alkolden en az 48 saat uzak durun

 Sicak banyo, sauna ve hamami seans sonrasi 24 saat erteleyin

« Igne bolgelerinde hafif kizariklik veya morluk olabilir, normaldir

« Vicudunuzun verdigi tepkileri not alin ve bir sonraki seansta paylasin

« Doktorunuzun 6nerdigi bitki caylari ve beslenme 6nerilerine uyun

Akupunktur ile ilgili Sik Sorulan Sorular

Akupunktur Agrilh Midir?

Akupunktur igneleri cok incedir (0.16-0.25 mm). igne girisi sirasinda cok hafif bir sizi
hissedilebilir, ancak bu genellikle agri olarak tanimlanmaz. Seans sirasinda rahatlama ve huzur
hissi 6n plandadir.
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Akupunkturun Yan Etkileri Var Midir?

Akupunktur genellikle gtvenli bir uygulamadir, ancak bazi hafif yan etkiler gorilebilir:
« Igne bolgelerinde hafif morluk veya kizariklik

 Gegici halsizlik veya yorgunluk hissi
« Nadiren bas donmesi

« Cok nadiren enfeksiyon (steril tek kullanimlik ignelerle risk minimumdur)

Akupunktur Kimlere Uygulanamaz?

« Kanama-pihtilasma bozuklugu olanlar

« Ciddi psikiyatrik hastaligi olanlar

 Kalp pili tasiyanlar (bazi noktalara dikkat edilir)
« Agir enfeksiyonu olanlar

« Kontrolslz epilepsi hastalar

Akupunktur Tedavisi Ne Kadar Siirer?

Akupunktur tedavisi genellikle 8-12 seans stirer. ilk 4-6 seans haftada 1-2 kez, daha sonraki
seanslar 1-2 hafta araliklarla yapilir. Kronik durumlarda tedavi siiresi uzayabilir.

Akupunkturun Etkisi Ne Zaman Goriiliir?

Bazi hastalar ilk seanstan sonra rahatlama hisseder. Belirgin iyilesme genellikle 3-5 seans sonra

baslar. Etkinin kalici olmasi icin tedavi programinin tamamlanmasi 6nemlidir.

Akupunktur ve Geleneksel Tamamlayici Uygulamalar

Akupunktur ile Birlikte Uygulanabilen Yontemler
« Kupa terapisi (Hacamat)

- Bitkisel tedaviler (Fitoterapi)

« Masaj terapileri (Tuina masaji)

« Moksibusyon (IsI tedavisi)

« Meditasyon ve nefes egzersizleri

« Beslenme danismanligi
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ONEMLI NOT

Akupunktur, geleneksel ve tamamlayici bir tip yontemidir. Kesinlikle konvansiyonel tibbin
alternatifi degil, tamamlayicisidir. Ciddi saglik sorunlarinda mutlaka ilgili uzman hekime

basvurulmali ve akupunktur destek tedavi olarak kullaniimalidir.

Bu bilgilendirme Dr. Ayse Derya Sarikaya tarafindan hazirlanmistir.
Son guincelleme: 25.12.2024

file:///C:/Users/dg/Downloads/deepseek _html_20251024_2f26f2.html 5/5



