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Hacamat Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Hacamat uygulamasindan 2-3 giin dnce hayvansal gida tiketimine son verilmelidir.

« Tuz tuketimi azaltilmahdir.

« Agir isler ve egzersizlerden kaginilmalidir.

« Hacamat uygulamasi dncesi bol su icilmelidir (gunltk su tiketimi: Vicut Agirhgi x 0,33 ml)
« En az 3 saat dnce yemek yemis olmaniz gerekmektedir.

« Uygulama 6ncesi ilik suyla dus alinmasi 6nerilmektedir.

- Uygulamadan 1 giin 6ncesinde agri kesici ilaglar kullanilmamalidir.

« Uygulamadan 1 giin 6ncesinde cinsel iliski dnerilmemektedir.

Hacamat Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Uygulamadan sonra 2 saat hi¢ bir sey yenilmemelidir. Bal serbeti, meyve suyu vs. icilmelidir.
« Hacamat olduktan sonra 2-3 giin hayvansal gida tiketilmemelidir.

« Agiryiyeceklerden kaginilmali, tuz, su, cay ve kahve tiketimi en aza indirilmelidir.

« 2-3 gun boyunca agir isler ve egzersizlerden kaginilmahdir.

« Uygulamadan 6 saat sonra bandajlar cikarilip 24 saat sonra banyo yapilabilir.

- Kantaron yagi uygulanabilir.

« Uygulamadan sonra 4 saat kadar uyunmamasi dnerilir.
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« Uygulama sonrasinda 1 gun cinsel iliski dnerilmemektedir.

Hacamatla ilgili Merak Edilenler ve Yan Etkiler

Hacamatin Yan Etkileri Var Midir?

Hacamat, genellikle glvenli bir uygulamadir, ancak bazi yan etkiler gorlebilir:
« Hafif morluklar ve cilt tahrisi, enfeksiyon

Nadir de olsa kesi bolgesinde skar, morarma, hiperpigmentasyon (ciltte renk degisikligi)

Bas donmesi veya halsizlik

Kanama ve enfeksiyon riski (uygulanacak bolge temizligi cok 6nemlidir)

Yorgunluk veya halsizlik

Hacamat Kimlere Uygulanamaz?
« Kanama bozuklugu olanlar

Hamileler ve emziren anneler

Ciddi kalp hastaligi bulunanlar

Yiksek atesi olanlar

Hacamat Ne Kadar Siklikla Yapilabilir?

Hacamat, genellikle 3-4 hafta ara ile uygulanabilir. Ancak kisinin saghk durumuna ve
ihtiyaclarina gore degisiklik gosterebilir.

Hacamata Uygun Ornek Beslenme Listesi

SABAH KAHVALTISI ARA OGUN

« Uyanir uyanmaz Su (mutlaka gtine ihk - Bitki cayi

S 520 2B FERn) o Kurutulmus meyve (Kuru kayisi, kuru

« Acik cay veya bitki cay erik, kuru incir vs)

« Yumurtasiz menemen veya firinda

kahvaltilik patates

- Siyah ya da yesil zeytin veya ceviz
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» Recel veya pekmez

« Tam tahilli veya kepekli ekmek

OGLE YEMEGI ARA OGUN

« Corba  Taze sikilmis meyve suyu

« Zeytinyagli sebze yemegi veya etsiz « Sert kabuklu meyve (findik-fistik-
kurubaklagil yemegi badem-cekirdek vs)

Pilav-makarna-eriste

Salata

Tam tahilli veya kepekli ekmek

AKSAM YEMEGI GECE

« Corba « Soya sutu (isterseniz targin da

« Zeytinyagli sebze yemegi veya etsiz Syl
kuru bakla yemegi + Meyve

« Salata

« Tam tahilli veya kepekli ekmek

NOT

GUnluk su ihtiyact hesaplama

Her kilogram agirlik icin yaklasik 30-35 millitire su tiketilmesi dnerilir. Ornegin, 60
kilogram agirliginda bir kisi i¢in gunlik su ihtiyaci: 60 kg x 30 ml/kg = 1800 ml (yaklasik
1.8 litre) olacaktir.

Bu bilgilendirme Dr. Ayse Derya Sarikaya tarafindan hazirlanmistir.
Son glincelleme: 25.12.2024
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