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Mezoterapi Nedir?

Mezoterapi, cilt altina ¢ok ince ignelerle vitamin, mineral, amino asit, antioksidan ve hyaltronik

asit gibi 6zel kokteyllerin enjekte edildigi bir tedavi yontemidir. Bu yontem, cildin yenilenmesini,

nemlenmesini ve sikilagsmasini saglar.

Mezoterapinin Kullanim Alanlari

Yiiz Genclestirme

« Ince kinsikliklarin giderilmesi
« Cilt sikilastirma
« Nem dengesinin saglanmasi

» Lekelerin agilmasi

Viicut Mezoterapisi

» Bolgesel yag birikimlerinin azaltilmasi
« Selllit tedavisi

« Cilt sarkmalarinin toparlanmasi

« Catlak tedavisi

Sac¢ Mezoterapisi

« Sac dokulmesi tedavisi
« Sac kalitesinin artiriimasi
« Sag tellerinin guglendirilmesi

 Yeni sag cikisinin tesvik edilmesi

El Genclestirme

- El Gstu cilt kalitesinin iyilestiriimesi
« Kingikhklarin azaltiimasi
« Nem dengesinin saglanmasi

« Damarl gériinimdin hafifletilmesi

Mezoterapi Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler
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Mezoterapi uygulamasindan 1 hafta 6nce kan sulandirici ilaclar (aspirin, coumadin vb.)

kullanilmamalidir.

Uygulamadan 3 gtin 6nce alkol tuketiminden kacinilmalidir.

Uygulama guini makyaj yapiilmamalidir.

Uygulamadan dnce cildin temiz olmasi dnemlidir.

Glnes yanigi veya ciltte aktif enfeksiyon varsa uygulama ertelenmelidir.
Uygulamadan dnce herhangi bir alerjiniz varsa doktorunuza mutlaka bildirin.

Hamilelik veya emzirme doneminde uygulama yapilmamalidir.

Mezoterapi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Uygulamadan sonra 24 saat boyunca uygulama boélgesi su ile temas ettirilmemelidir.
Ik 48 saat sicak su, sauna, hamam ve havuz kullanilmamalidir.

Uygulama sonrasi 1 hafta boyunca giinesten korunmali ve ylksek faktorlt giines kremi

kullanilmahdir.

ik 3 glin agir egzersiz ve spor yapiimamalidir.

Uygulama sonrasi hafif kizariklik ve sislikler normaldir, birkag guin iginde gececektir.
Doktorunuzun énerdigi nemlendirici ve bakim trunlerini dizenli kullanin.

Bol su tiketmeye 6zen gosterin.

Mezoterapi Uygulama Siireci

a Muayene ve Degerlendirme: ilk seansta cilt analizi yapilir ve kisiye 6zel tedavi plani

olusturulur.
Cilt Temizligi: Uygulama bdlgesi 6zel solisyonlarla temizlenir.

Uyusturma Kremi: Gerekirse islem oncesi uyusturucu krem uygulanir (yaklasik 30-45
dakika beklenir).

Mezoterapi Uygulamasi: Ozel kokteyl, ince ignelerle cilt altina enjekte edilir. islem 15-30

dakika surer.
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e Sakinlestirici Maske: Uygulama sonrasi cildi sakinlestirici maske uygulanir.

e Nemlendirici ve Giines Koruyucu: islem sonunda cilt tipine uygun nemlendirici ve
glines koruyucu uygulanir.

Mezoterapi ile ilgili Sik Sorulan Sorular

Mezoterapinin Yan Etkileri Var Midir?

Mezoterapi genellikle glivenli bir uygulamadir, ancak bazi yan etkiler gorilebilir:
« Hafif kizarklk ve sislik (24-48 saat icinde gecer)

« Hassasiyet ve hafif morluklar
« Nadiren alerjik reaksiyonlar

« Enfeksiyon riski (steril kosullarda yapildiginda ¢ok distktr)

Mezoterapi Kimlere Uygulanamaz?

Kanama bozuklugu olanlar

« Hamileler ve emziren anneler

« Aktif cilt enfeksiyonu olanlar

« Otoimmin hastaligi bulunanlar
« Kanser hastalari

- Uygulama bolgesinde yara veya yanik olanlar

Mezoterapi Ne Kadar Siklikla Yapilabilir?

Mezoterapi, genellikle 2-4 hafta ara ile 3-6 seans uygulanir. Bakim amach olarak yilda 2-3 kez
tekrarlanabilir. Ancak kisinin cilt durumuna ve ihtiyaclarina gore degisiklik gosterebilir.

Mezoterapinin Etkisi Ne Zaman Goriiliir?

Ik etkiler 2-3 hafta icinde gérilmeye baslar. Optimal sonuglar icin 3-4 seans tamamlanmalidir.
Etkiler 6-9 ay surer, dizenli bakimla bu sure uzatilabilir.

Mezoterapi Sonrasi Ornek Bakim Rutini
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SABAH

 Hafif bir temizleyici ile cilt temizligi

« Doktorunuzun 6nerdigi serum (C vitamini, hyaltronik asit vb.)
« Nemlendirici

« En az SPF 30 glines koruyucu

AKSAM
« Cilt tipine uygun temizleyici ile makyaj ve kir kalintilarinin temizlenmesi
« Doktorunuzun énerdigi gece serumu (retinol, peptid vb.)

« Zengin igerikli nemlendirici veya gece kremi

ONEMLI NOT

Mezoterapi sonrasi cilt daha hassas olacagindan, ilk 1 hafta peeling, losyon ve sert
temizleyiciler kullanilmamalidir. Cilt bakim Grinlerinin seciminde mutlaka doktorunuza

danisin.

Bu bilgilendirme Dr. Ayse Derya Sarikaya tarafindan hazirlanmistir.
Son guncelleme: 25.12.2024
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